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mMan er
bio et |

sans dépenser plus,
7 c’'est possible !

quand de janvier a juin 2022

qui 7 Foyers avec ou sans enfants, étudiants, personnes
seules, couples, etc... vivant sur le territoire de
Cap-Atlantique, CARENE, Pontchateau-St Gildas des
Bois

renseignements

. Antoine ROMIEU

Chargé de mission GAB 44
defialimentation@gab44.org

. Myrtille LEMOTHEUX

Responsable développement local PNR Briere
m.lemotheux@parc-naturel-briere.fr

\votre structure relais :

Aurélia AGASSE

Le Fil, association d'animation socioculturelle
7 place de I'église

44160 PONTCHATEAU

02.40.61.50.02.

evspontchateau@gmail.com

d'animationssocioculturalle

Plus d’informations et inscriptions :

www.foyersaalimentationPositive.fr
rubrique «Presqu’ile - Briere - estuaire»

Dans le cadre du avec le financement de
Q apm &3 §D) Wewmen ==

-F Bridre

iFoyers Televez le defi foyers
S A ALIMENTATION POSITIVE

MANGER

Bi0 ET LOCAL

suEE u{;;"ﬁ!l MLUE,
¢ EST POSSIBLE !

INSCRIPTION AVANT LE 15 DECEMERE 30321 .
SUR FOYERSAALIMENTATIONPOSITIVE.FR & e

Consultez k& site internet powr plus d'informations s

www.foyersaalimentationpositive.fr




liste Des temPs forts

. Soirée de lancement conviviale pour découvrir le défi

. Soirée Santé et Nutrition pour échanger sur I'équilibre
alimentaire, manger sain, savoir (re)composer nos menus

. Relevé individuel des achats alimentaires sur 2
périodes pour suivre la consommation et son budget

. Visite d’une ferme bio et découverte de lieux d’approvi-
tout au |0ng Du Défi sionnement en produits bio-locaux

. Suivez I’évolution de votre consommation de pro- Ateliers culinaires pour cuisiner des produits bio-locaux
duits bio-locaux et de votre budget peu couteux

. . N . Ateli b hoix d ticipant illett
. Participez a des temps forts mensuels avec votre eliers bonus aux choix des participants (cueillette

équipe, en toute convivialité !

sauvage, jardinage, gaspillage alimentaire, jeux, ...)

. Soirée de cloture festive avec remise des prix aux
familles participantes




